Turb6 Diéta Nagy Fogyas 2016
Részvételi szabalyzat

A Nagy Fogyas 2016 Program (tovabbiakban Program) szervezdje és lebonyolitdja az Idealbody Kft.
(székhelye: 1139 Budapest, Teve utca 41., cégjegyzékszama: 01-09- 718272/6, addszama: 13090575-2-41)
(a tovabbiakban: Szervez6 vagy Turbo Diéta Kozpont vagy Idealbody Kift.).

Jelen Részvételi szabalyzat a Turb6 Diéta Nagy Fogyas 2016 programjara jelentkezdkre, és
résztvevlkre vonatkozik. A Programra valo jelentkezés esetén a Részvételi szabalyzatot elfogadottnak
tekintjiik.

A Nagy fogyas 2016 Programrol

e 2016. augusztus 25. és szeptember 15. kozott lehet jelentkezni

e atoborzas elsésorban a Turbd Diéta hirlevelében és Turbo Diéta Magyarorszag facebook
oldalan keresztiil zajlik

e legkésdbb a jelentkezési idészak lezarasat kovetd 1 hétben a Turbo Diéta Kézpont kivalasztja
azokat a jelentkezdket, akik a meghirdetett, alabb részletesen bemutatott feltételek mellett
részt vehetnek a Programban

e akivalasztas a Turbd Diéta Kozpont sajat szempontrendszere szerint torténik

o ajelentkezéseddel elfogadod és magadra nézve kotelezdnek tekinted a jelen Részvételi
szabalyzatot'

A 'Részvételi szabalyzattal' kapcsolatos kérdés esetén az alabbi e-mail cimen tudsz érdeklodni:
nagyfogyas@turbodieta.hu

A Nagy Fogyas 2016 Program leirasa

e Jelentkezésedet a nagyfogyas@turbodieta.hu e-mail cimre varjuk. Lentebb pontosan leirjuk
milyen adatokat kell megadnod.

A kivalasztott Résztveviket e-mailben vagy telefonon értesitjiik legkésébb szeptember 22-ig.
Amennyiben nem érkezik reakci6 a jelentkezé részérdl a kivalasztast kovet6 2 napon beliil az
értesitd e-mailre, telefonhivasra, gy helyébe a kdvetkezd kivalasztott Jelentkezd 1ép, amig a

keretlétszam betelik.

Csak akkor jelentkezz, ha az alabbiakat tudod vallalni!
A legfontosabb: 1égy elkotelezett az idealis testsulyod elérésében!

e A Nagy Fogyas 2016 Program soran a Turbd Diéta Koézpont szakért6i személyre szabott
fogyokuras tervet készitenek Neked, amelyek kiilonb6z6 Turbé Diéta Programokbdl épiilnek
fel. Vallalnod kell, hogy az el6irasokat és a személyre szabott tanacsokat, utasitasokat betartva
varhatdan tobb Turbd Diéta programot végigesindlsz. A diétad célja, hogy elérd az idealis
testsulyt, amely akar 2-3-5 honapot is igénybe vehet.
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Az idedlis testsuly a moédositott Broca-index alapjan keriil meghatarozasra. Ezt a célkitlizést az
els6 konzultacidn egyeztetjiik, figyelembe vessziik a korabbi (értsd pl. lanykori /sziilés el6tti)
"versenysulyodat" és az életkorodat is. Ezt a kozosen meghatarozott testsulyt rogzitjitk a Te
ideadlis testsulyodként.

A "fogyasi id6szak" ennek az idealis teststlynak az (+/- 5%) eléréséig tarto idészak.
Véllalnod kell, hogy mindent megteszel, hogy az elért eredményt, idealis testsulyt (+/- 5%
sulytartomanyban) minimum egy évig megtartsd. Ez a "stlymegtarté idészak".

Kotelességed azonnali hatallyal tajékoztatni a Benniinket minden olyan nem vart
koriilményrdl, eseményrdl, amely ebben akadalyoz.

A Turbo Diéta termékeken kiviil mas fogyokuras készitménnyel, modszerrel nem diétazhatsz.
A Nagy Fogyas 2016 Program (tovabbiakban Program) egytitt jelenti a fogyasi idészakot és a
sulymegtarto idészakot.

Vallalod, hogy a Program soran videos riportot, interjut és fényképet készithetiink rélad,
melyek felkeriilnek a Turb6 Diéta web- és facebook, youtube oldaldra, és felhasznalhatoak a
Turbo Diéta kommunikaciéjaban.

Vallalod, hogy a sikertorténeted teljes neveddel, fotéddal, videdval térbeni és id6beni korlat
nélkiil felhasznalhatjuk a Turb6 Diéta marketing kommunikaciojaban — mind az offline mind
az online megjelenésekben egyarant.

A termékeket 50% kedvezménnyel vasarolhatod meg, am ez a pénz csupan letétben marad
nalunk. Ha eléred az idedlis teststilyod, teljes egészében visszafizetjiik, igy a fogyokuarad
teljesen ingyenes lesz.

Kedvezményes arak:
o Turbéd Diéta turmixpor, 525 g, 15 adag: 7090 Ft helyett 3545 Ft
Turbé Diéta Antioxidans, 4 hétre: 2690 Ft helyett 1345 Ft
Turbé Diéta Sav-Bazis Egyensuly tabletta, 150 db: 2690 Ft helyett 1345 Ft
Hunyadi Janos gydgyviz, 750 ml: 350 Ft helyett 175 Ft
Turb¢é Diéta razépohar: 990 Ft helyett 445 Ft

O O O O

Kb. mennyibe fog keriilni a diéta havonta?

165 cm magas holgy esetén atlagosan havi 3-4 doboz Turbé Diéta turmixporra, 1 db
Antioxidansra lesz sziikség, ennek ara 50% kedvezménnyel:

11 980 - 15 525 Ft.

Csak azokat, és annyi terméket tudunk kedvezményesen biztositani, amire a
diétadhoz sziikséged van. A pénz halmozodik nalunk, csak a 'fogyasi id6szak' végén
adjuk vissza. Harom honapos fogyokura esetén: 11980 x 3 = 35 940 Ft befektetésre lesz
sziikséged, de még egyszer hangsulyozzuk, ha eléred a kit(izott idedlis testsulyt, ezt
az Osszeget visszaadjuk.

Ha megszakitod a diétat, vagy az el6irastdl eltéréen alkalmazod, és/vagy nem tanusitasz
egylittmiikodést a Program soran és a szerz6dés felbontasra keriil, igy minden kapott
kedvezményt meg kell téritened.

"Fogyasi id6szak" menete részletesen:
1)személyes konzultacié a Turbé Diéta Kozpontban, el6re egyeztetett idGpontban: ezen a 60
perces konzultacion rogzitjiik az induld adatokat (suly, kar, derék, csipd, comb korméretek)
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szakszerlien megtervezziik a diétadat, meghatarozzuk az elérend6 idedlis sulyt, atbeszéljiik az
ehhez sziikséges diétas tervet. Ez kiilonb6z6 Turbd Diéta Programokbdl épiil fel. A
diétazashoz sziikséges minden ismerettel ellatunk, étkezési, ételkészitési tanacsadast és
mintaétrendet biztositunk, és megvasarolhatod a diétadhoz sziikséges termékeket.

o 2) heti szinten irasban riportot kell irnod a diétad menetérdl (kb. 10 percet vesz igénybe, egy
kérdéssorra kell valaszolnod), a fogyasi id&szak teljes id6tartama alatt diétas naplot kell
vezetned

o 3) kezdetben tobb kérdésed is lesz a fogyokuraval kapcsolatban, ezért telefonon is egyeztetni
fogunk, am kés6bb erre nem vagy csak ritkan lesz sziikség

o 4) az aktualis Turb6 Diéta Programod utols6 napjan (+/- 1-2 nap, azaz havonta) ismét
személyesen talalkozunk a Turb6 Diéta Kézpontban: rogzitjiik az eredményeket (suly,
korméretek), atnézziik és kiértékeljiik a diétas naplot. Készitiink veled egy rovid interjut, és
lefotézunk, hogy dokumentaljuk a fogyasodat. A fogyasi idészak végén, amennyiben a
fogyasod latvanyos, egy profi szépségfotézason veszel részt!

e A '"Sulymegtart6 idészak" menete: mire eléred az idedlis testsulyodat, teljesen atalakulnak a
taplalkozasi szokasaid. Egy olyan rendszert visziink az életedbe, amivel nem lesz gond a
stllymegtartds. Amennyiben mégis el6fordulnak kilengések pl. az Unnepek miatt, tigy ehhez
biztositunk konzultaciot, és havonta max. 1 doboz Turbé Diéta terméket 50% kedvezménnyel
vasarolhatsz meg, tovabbi termékekre 15% kedvezményt biztositunk.

e Ebben az idészakban kb. 6-8 hetente kell riportot készitened (kb. 10 percet vesz igénybe), ill.
sziikség szerint telefonon konzultalunk a teststilyod alakulasat illet6en. Kérésiinkre eldre
egyeztetett idédpontban személyesen is meg kell jelenj a Turbé Diéta Kézpontban, hogy az
aktualis adataidat (suly, derék, csipd, comb mérése) rogzitsiik. Ebben az idészakban csak
akkor kell diétas naplot vezetned vagy gyakrabban konzultalnod veliink, ha a
sulymegtartashoz megitélésiink szerint tobb segitségre van sziikséged.

Jelentkezni szeretnél? Itt vannak a tudnivalok!

e Ajelentkezésedet a nagyfogyas@turbodieta.hu e-mail cimre varjuk.
o Kérjiik, ird meg nekiink a pontos neved, cimed, sziiletési adatokat, elérhetéségedet
(mobil szam)

o Kérjiik, valaszolj az alabbi kérdésekre:
Rendszeresen vagy aktualisan szedsz gydgyszert? Ha igen, mire?
Van-e kronikus betegséged?

Altaldnos munkarendben dolgozol?

NO6knél: van gyermeked (ha igen hany évesek?)? Varandds vagy? Szoptatsz? Tervezel-e
gyermeket a kozeljovoben?

Mikor fejezted be utolsé fogydkuradat?
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Milyen a sporttal val6 kapcsolatod?
soha nem sportoltam
idénként sportolok
rendszeresen sportolok ..... éve, heti ... alkalommal,(mit?)..............
korabban élsportold voltam, (sportag) .........

e Kérjiik, ird le par sorban a stlyproblémad rovid torténetét és okat.

o Kérjiik, kiildj magadrol két db 30 napndl nem régebbi, j6 felbontasu, eldl és oldalnézetbdl
késziilt egész alakos fotot (nem szelfit).

Kérjiik, nyilatkozz az alabbi kérdésekben:

El tudod-e kezdeni a Nagy Fogyas Programot szeptember 15. és 30. kozott?
A fent bemutatott szabalyokat betartva végig tudod csinalni a Nagy Fogyas Programot,
sulyfeleslegedtdl fiiggden akar 2-3-5 hénapon at?

Tudod vallalni a 'fogyasi idészakra' vonatkozo az anyagi befektetést (amit az idealis
teststly elérése utan visszaadunk)?

Tudod vallalni havi egy személyes konzultaciét a Turbé Diéta Kézpontban (XIII.
Budapest, Vaci ut 91.)?

¢ Amennyiben igaz Rad az alabbi allitas, masold be a jelentkezésedbe: "A jelentkezésemmel
elfogadom, és magamra nézve kotelezOnek tekintem a Részvételi szabalyzatot."

Fontos! Légy elkotelezett az idealis testsulyod elérésében, akar egy hosszan tarto (tobb
honapos) diétat, és minden azzal jard kotelezettséget is vallalva.

A Nagy fogyas 2016 programon valo részvétel egyéb feltételei:

o Alapfeltétel: a jelentkez6ének tudnia kell vallalni a 'Nagy Fogyas 2016 Program leirasaban' és a
Megallapodasban részletezett kotelezettségeket. A Megallapodast a kivalasztott
jelentkez6knek e-mail-en el6zetesen elkiildjiik.

o A jelentkezésben csak valds adatok szerepelhetnek, kiilonos tekintettel a teljes név, sziiletési
id6, e-mail cim és lakhely, telefonszam, képek kérdésekre. Hianyos vagy valotlan adatok
megadasa esetén, illetve harmadik személy adatait tartalmazo jelentkezést - az adatok
javitasara, illetve valos adatok megadésara vonatkozo eredménytelen felszolitast kovetSen - a
Programbdl kizarjuk.

o A Részvételi szabdlyzat feltételeinek valé meg nem felelés, emellett barminem visszaélés
esetén a Szervez0 jogosult az érintett Résztvevot a Programbol kizarni. A Szervezd jogosult a
Részvételi szabalyzat rendelkezéseinek vald megfelelést barmikor ellendrizni, a Résztvevd
koteles a Szervezdvel egyiittmiikddni. A Szervezd jogosult azt a Résztvevot kizarni a
Programbdl, aki az egytiittmi{ikodési kotelezettségének nem tesz eleget.

e A Résztvevl az esetleges kizadrassal kapcsolatban semmilyen igényt nem érvényesithet.

Turbo Diéta Kézpont Tel: 06-1-451-0294 | Fax: 06-1-451-0295 |

1139 Budapest, VVaci ut 91., 1. em., (BC91 Irodahaz) Ingyenes tanacsadas: 06-70-948-3451, 06-70-943-3708
Nyitva tartas: Hétf6t6l péntekig: 8:00-17:00 Web: www.turbodieta.hu | Email: info@turbodieta.hu




Adatvédelem

e Az adatokat az Idealbody Kft. kezeli, melyet a programban részt vevd személyek a
részvétellel, a megfeleld tajékoztatas birtokaban tudomasul vesznek, és ahhoz kifejezetten
hozzajarulnak. A személyes adatokra vonatkozé adatszolgaltatas dnkéntes.

o Idealbody Kft. barmikor lehet8séget biztosit a Résztvevéknek arra, hogy tajékoztatast
kérjenek személyes adataik kezelésérdl, kérjék azok torolését vagy helyesbitését az alabbi
cimeken: Idealbody Kft., 1139 Budapest, Teve utca 41., info@turbodieta.hu . Ezenkiviil a
Résztveviket megilletik a személyes adataik kezelése elleni tiltakozas joga is. Amennyiben a
tiltakozasa alapjan az Idealbody Kft. altal meghozott dontéssel nem értenek egyet, tigy a
Résztvevok birosaghoz fordulhatnak. Résztvevok barmikor donthetnek tigy, hogy adataikat
ne kezeljék tovabb, amelyet megtehetnek egy lemondo nyilatkozat fenti cimekre valé
megkiildésével.

e A regisztralt adatok kezelése bizalmasan torténik. Az adatok kezelése mindenben megfelel az
elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informacids tarsadalommal 0sszefiiggd
szolgaltatasok egyes kérdéseirdl szold 2001. évi CVIII torvénynek, illetve az informacids
onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szol6 2011. évi CXII. térvényben és a
kutatas és kdzvetlen iizletszerzés céljat szolgald név- és lakcimadatok kezelésérdl szl 2011.
évi CXIL torvényben és a kutatas és kozvetlen {izletszerzés céljat szolgald név- és

lakcimadatok kezelésérdl szol6 1995. évi CXIX. torvényben foglalt valamennyi
rendelkezésnek.

o Az adatkezelés bejelentésre keriilt a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag
Hatosaghoz, a nyilvantartasi szam megszerzése folyamatban van.1995. évi CXIX. térvényben
foglalt valamennyi rendelkezésnek.

Technikai kovetelmények és tudnivalok

Kérjiik, figyeld e-mail rendszered levélszemét mappajat is, mivel elképzelhetd, hogy
rendszeriizeneteink oda érkeznek.

A programban torténd részvétellel a Résztvevok tudomasul veszik, hogy a program tartalma, iizenet-
és adatatviteli-, valamint valaszadasi sebessége a kiszolgald technoldgia fiiggvénye, és ezeket
kedvezétleniil befolyasolhatjak (de nem kizardlagosan) a halozati leterheltség és egyéb olyan, az
Idealbody Kft-n kiviil all tényezdk, mint példaul halézati torlddas, lefedettség, kapcsolati hibak, az
igénybe vett eszkdzok teljesitménye, valamint a biztonsagos halézati kapcsolat fenntartasa. Az
Idealbody Kft. az e bekezdésben irtakbdl fakadd mindennemti felel§sséget kizar.

Idealbody Kft. fenntartja a jogot arra, hogy a szabalyzatban foglaltakat a Nagy fogyas 2016
program soran modositsa. A modositasokat minden esetben jol lathatéan megjeloljiik.

Jelen szabdlyzat 2016. augusztus 22. napjitdl hatdlyos, a Nagy Fogyds 2016 Projektre érvényes, annak teljes
idGtartama alatt.
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